
TUẦN 5.TIẾT 9 +10. 

Bài7 : HÌNH BÌNH HÀNH 

1.ĐỊNH NGHĨA 

Hình bình hành là tứ giác có các cạnh đối song song 

 

Tứ giác ABCD là hình bình hành (hbh)  {
      
      

 

 

   

Chú ý : Hình bình hành là một hình thang đặc biệt (hình bình hành là hình thang có hai 

cạnh bên song song). 

2.TÍNH CHẤT 

Định lí (sgk trang 90) 

Chứng minh :(học sinh xem sgk) 

3.DẤU HIỆU NHẬN BIẾT (sgk trang 91) 

 

 

 

 

A 

D C 

B 

Hình bình hành 

(Dấu hiệu 2) 
Hình bình hành 

(Dấu hiệu 4) 

Không là 

Hình bình hành 
Hình bình hành 

(Dấu hiệu 5) 

Hình bình hành 

(Dấu hiệu 3) 



 Luyện tập 

Bài tập 1:  

Cho tam giác ABC, có D, E, F theo thứ tự là trung điểm AB, AC, BC. 

Chứng minh BDEF là hình bình hành. 

 

Giải : 

∆ABC có : D là trung điềmAB (gt) 

         E là trung điểm AC (gt) 

 

 

 

 

 

 ∆ABC có : E là trung điểm AC(gt) 

         F là trung điểm BC (gt) 

 

 

 

 

 

 

Bài 2 (bài 47 sgk trang 93) 

a) Chứng minh : AHCK là hbh 

Ta có :{
      
     

 

 

 AH // CK  (1) 

Xét ∆AHD và ∆CKB có : 

{

                      

   ̂       ̂                   

   ̂     ̂     

    

∆AHD và ∆CKB ( ch-gn) 

AH = CK (2 cạnh tương ứng)  (2) 

Từ (1) và (2), suy ra tứ giác AHCK là hình bình hành. 

DE là đường trung bình của ∆ABC 

DE // BC  mà F ∈ BC 

DE // BF  (1) 

 



Từ (1) và (2), suy ra: tứ giác BDEF là hình bình hành 

C 





EF là đường trung bình của ∆ABC 

EF // AB mà D∈ AB 

EF // DB (2) 

 














b)  

 

 

 

 

Gọi O là trung điểm HK. Chứng minh 3 điểm A ,O , C thẳng hàng. 

Xét hbh AHCK có : HK và AC là 2 đường chéo của hbh 

Mà O là trung điểm của HK nên O cũng là trung điểm của AC. 

 =>  3 điểm A , O , C thẳng hàng. 

♦Hướng dẫn về nhà 

-  Học thuộc định nghĩa , tính chất và các dấu hiệu nhận biết hbh. 

-  Bài tập 44 ; 48 ; 49sgk trang 92 ; 93 

- Xem trước bài đối xứng tâm. 

- Hướng dẫn bài 49 : 
 

 

 

 

 

 

 

 

a) AI // CK 

  

AICK là hbh 

  

AK = IC ; AK // IC 

b) Chứng minh : DM = MN = NB 

DM = MN MN = NB 

    

  

M là trung điểm DN N là trung điểm MB 


